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емоційний інтелект молодших школярів

Які соціальні навички прищеплювати дитині,  
аби вона комфортно й безпечно почувалася в соціумі

Взаємини з однолітками
  Уміти самостійно давати раду конфліктам з однолітками.
  Уміти радіти за успіхи інших.
  Уміти співчувати.
  Спокійно приймати критику про себе.
  Знати, що таке особистий простір іншої людини.
  Навчитися просити вибачення.
  Правильно реагувати на відповідь «ні».
  Не перебивати співрозмовника.
  Не нахвалювати себе в присутності однолітків.
  Не зловтішатися з чужих невдач.
  Навчитися дружити.
  Звертатися до інших по імені, з повагою, не вживати прізвизька.
  Не робити висновки про людину за її зовнішнім виглядом.
  Розуміти, що всі люди — різні за національностями, віросповіданням, мо-
вами тощо.

  Уміти поступатися, іти на компроміси.
  Не ігнорувати бажання інших.
  Не вважати захоплення інших дурницями.
  Уміти слухати та бути уважним до розповіді співрозмовника.

Соціальні навички в школі
  Виявляти терпіння, уміти чекати, терпляче стояти в черзі, сидіти спокій-
но до дзвінка на перерву тощо.

  Завжди доводити свою думку до кінця, уміти завершувати розповідь.
  Спілкуватися в колективі.
  Не боятися висловлювати ідеї, власну думку.

Власні досягнення
  Жити за щоденним режимом.
  Не цуратися праці руками.
  Усвідомлювати, що кожен вчинок завжди має свої наслідки.
  Уміти відповідати за погані вчинки.
  Учитися сміливо казати правду.
  Знати, що таке практичність.
  Уміти планувати власний день.
  Знати про корисні та шкідливі звички.
  Уміти цінувати гроші, самостійно робити покупки, навчатися відповідаль-
но поводитися з грошима.

  Уміти виявляти любов, піклуватися про тварин.
  Обрати для себе хобі.

Додаток
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взаємодіємо з і  спеціалістами

Спілкування з дорослими, сім’єю

  Поважати дорослих.
  Першими вітатися з дорослою людиною.
  Знати про свої домашні обов’язки та виконувати їх.
  Знати про родинні свята й традиції — дні народження родичів, важливі 
сімейні дати.

  Не соромитися за потреби просити про допомогу.
  Знати правила спілкування з незнайомими людьми заради власної безпеки.
  Уміти озвучити, які емоції переживає в певний момент.
  Розповідати батькам, як минув день.
  Розуміти реакцію людей за жестами й мімікою.
  Виконувати доручення батьків.
  Розуміти, що погані слова та вчинки завдають болю іншим людям.
  Розуміти, що біль може бути фізичним і душевним.
  Контролювати свою поведінку в громадських місцях.
  Допомагати людям похилого віку.
  Завжди повідомляти батькам про свої плани.
  Розуміти, яка інформація є сімейною і не потребує розголошування 
серед друзів.

  Поважати працю інших.

Закінчення Додатка


