Kuny06 cimeiinoro 3poctanns «CepueBHHKAY,
Kutomupceskuit 310 Ne 32 «KBiTHH4OK)»

3ansarrsa 1 «PagicTs nepmoi 3ycTpivi»

Mera: 3HalilOMCTBO, BU3HAYCHHSI MeTH Ta (opmary criBnpami. HamamryBanus atmocdepu, 1o
CTBOPHUTH YMOBH JIJIsl aKTUBHOTO TI3HAHHS, Oa’KaHHSI MOAUTMTHCS TIOCB1IOM Ta 37100y TH HOBHM.

IlutanHs 10 00rOBOpEeHHA:

1. Mera ciJIbHOTH, TEMU J0 BUCBITJICHHS Ta 00ropopeHHs. CHHXpOHi3allisl O4iKyBaHb.

2. Slka poJib paHHBOT'O TUTUHCTBA Y MOOYA0BI IIACIWBOTO Ta YCHIITHOTO YKUTTSI 0COOUCTOCTI?

3. Maris 3apoJiKSHHS XKHUTTS, JOCBIJI MIEPIIOTO POKY KHUTTS — IO BXKIIUBO BCTUTHYTH MAaTYCi,
TaTyCI0, TOPOCIUM, SIKi B 1[I MUTI ITOPSIJI.

IIpakTu4Hi 3aBIaHHA

1. BmpaBa «Moe im's i...»

Mema: Ctoputu armochepy J0BipH, TOZHAMOMHUTHCS OJIMKYE Ta PO3PSIAUTH OOCTAHOBKY.

[Hcrpykuis: KokeH ydacHHMK IO 4ep3i NpPEeACTaBISIEThCS, HA3WBAIOUM CBOE IM'S Ta JIOMAIOYU
nikaBuii gaxt mpo cebe abo cBoro autuHy. Hampuknaa: «Mene 3Batu OneHa, 1 MOsS JTOHbKa
Codiiika 000)KHIOE TpaTH 3 TYMOBUMHU Kaue€HSATaMU».

2. Bmpaa «Yomy 51 TYT?»

Mema: Bu3HauuTH O4iKyBaHHS YYaCHHKIB BiJl TPYIH, 3pO3YMITH IXHI TOTPEOHU.

Iacrpykuis: KokeH ydyacHUK BiamoBinae Ha 3anuTaHHs: «HoMy s BUpIMB(JIa) MPUETHATUCS 1O
i€l rpynu?» MoxHa BUKOPUCTOBYBATH KOPOTKHM (hopMmar BIAMOBIII a00 TOBIIMMA, B 3aJ1€KHOCTI
B1J1 OaKaHHS yYaCHUKIB.

3. Bmnpasa «CnijibHe CTBOPEHHS NPABUJI»

Mema: Po3poOuTH mNpaBWiia CHUIKYBaHHS, sKi OyayTh KOMGOPTHI s BCIX YYAacCHHUKIB 1
CHPUATUMYTh JIOBIpJIMBINA aTMOCepi.

[HcTpykuis: Mogeparop MpoToHye TIOYaTH 31 CIUCKY 3arajibHUX MPHUHIUITB, HATPHUKIIAI: ITOBara
JI0 1HIIMX, BIIKPUTICTh, KOH(D1IEHIIHHICTb. J[anl y4acHUKH IPONOHYIOTh CBOi BaplaHTH MpaBUl,
Akl OynyTb JOTOBHIOBATH crucoK. [IpaBuia 3amucyrorbest Ha QuimyapTi abo 3a JOMOMOIOI0
€JICKTPOHHOTO CEPBICY.

4. Tleperasiax Bineo Ta o0roBopeHHsi (MokHa oOparu cBiii BapianT. IlinOepiTh Bineo, ske
BUKJIMYE €MOllii Ta COHyKae 10 po3ayMmiB. Lle Moke OyTu Bifeo mpo HApOKEHHS JTUTHHH,
PO TMEPIIi MICSIIl XKHUTTS MaJTFOKa a0 MPO B3aEMO/IiF0 OATHKIB 3 IITHMH. )

https://youtu.be/Eo38VPijnguw

https://youtu.be/NXjVWtrBG90

Mema: Buxiukatu emolii, CHOHyKaTH [0 po3AyMiB Ta OOMiHy JH0CBioM. CHMBOIIYHO
B110Opa3uTH BHYTPIIIHIA CTaH Ta JIOCBIJ YYaCHHUKIB, CTUMYIIOBATH OOroBopeHHs. OCKIIbKU


https://youtu.be/Eo38VPjnguw
https://youtu.be/NXjVWtrBG9Q

rpyria HOBOCTBOPEHA 1 0OroBOPIOBAaTH €MOIIi MO)Ke OyTH CKJIQJHO, MPOMOHYEMO BHUKOPHUCTATH
MeTadopruyHi KapTH 100 MOJETIIUTH MPOLEC.

e SIki eMoIIil BUKJIMKAJIO Y Bac Iie Bijieo?

e SIki crioragy BOHO Y Bac BUKIUKAIO?

e Uy € moCh CIUIBHE y BallOMY JOCBiJi Ta TOMY, 110 BU ITOOAYUIIN HA BiJeO?
e [Ilo Bac HaliOLIbIIIE Bpa3miIO?

Bunpasa: Po6ora 3 MeTa)OpuYHNMH KAPTKAMHU

Hi KapTHu HE € TCPpAalleBTUYIHUM iHCprMeHTOM, a MOKJIMKAHI JINIIe JOIMOMOI'TH
MMpOABUTH eMOIIﬁ Ta BUPA3UTH AYMKH.

s 006i0KuU

Ak npayrorome memagopuyni kapmu?

Bubip kapmu: Bu obupacme xapmy, saxa 8ac 3ayikasuia abo npueepuyna yeazy.
Iumepnpemayin: Bu ananizyeme 306pasxcenns, 36epmaiodu yeacy Ha 0emali, KOIbopu, emoyii, aKi
B0HO Y 64C BUKIUKAE.

Acoyiayii: Bu wiykaeme 38'a3Ku Midt 300padceHHAM HA KApmyi ma 8AuuUMy 61ACHUMU OYMKAMU,
nOYYymmsamu ma 00C8i00M.

Incavimu: Bu ompumyeme nosi po3yminus npo cebe, c8oi npobnemu ma MOo’CIU8OCM.
s yoeo sukopucmosyromvca memaghopuuni kapmu?

Camonizuanns: Jlonomazaroms kpauje 3po3ymimu cebe, c80i OANCAHHS, CIMPAxu ma pecypcu.
Possumox: Cmumynioroms Kpeamusnicmo, Y8y ma eMOyiuHul iHmen1exkm.

Po3zg'azanus npobnem: Cnpusioms nowyky HO8UX piulenb ma nepcnexmus.

Komynixayisa: [Jonomazaroms kpawie pozymimu inuwux arooeti ma 6y0yeamu 6i0HOCUHU.

Incrpykuisa: KoxkeH ydacHuk oOupae KapTKy, sika, Ha HOTo JyMKY, Halkpalie BigoOpaxae ioro
JIOCB1J1 HAPOKEHHsI TUTUHU a00 MOYYTTs, K1 BiH IepexuBac 3apa3. [IoTiM ydacHUKH 10 uep3i
PO3MOBIAAIOTH PO CBil BUOIp.

5. Ha 3aBCPIICHHA «BinbHe ci10BO» — JJIA THX, XTO X04C HO,Z[iJ'II/ITI/IC}I ,ZLOCBi,Z[OM/Bpa)KCHHHMI/I.

Po3poouna Onena bypa, oupexmop Kumomupcwvkozo 3/]0 Ne32



