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Як дружні козачата Весну визволяли
Музично-спортивна розвага з елементами тимбілдингових ігор
Розробили Олена Шаповал та Людмила Ляшенко — музичні керівники ЗДО № 7 «Берізка» м. Переяслав-Хмельницький, Київська обл.
ДІЙОВІ ОСОБИ:
· Козак
· Козачка
· Діти
· Змій
· Котигорошко
· Весна

МАТЕРІАЛИ ТА ОБЛАДНАННЯ:
· макет фортеці
· фітболи
· бутафорські шаблі, булава
· текстильна резинка, дзвоники
· канат
· мотузки, лавка, ігровий тунель
· гімнастичний обруч
· шумові музичні інструменти — свищики, дзвіночки, сопілки
· печиво «жайворонки»
· аудіозаписи пісень

Музична зала оформлена у вигляді засніженої галявини, на краю якої видніється фортеця — паперовий макет. Діти під козацький марш заходять в залу й стають біля своїх місць.

Козак: Нумо, хлопці та дівчата!
Всі зберемося завзято!

Козачка: Годі всім нам сумувати,
Час вже Весну закликати!

Дитина: Хай прилине в поле й гай — 
Звеселить наш рідний край!

Діти водять хоровод під українську народну пісню «Ой, минула вже зима». Раптом чути гуркіт грому, звучить тривожна музика. З’являється Змій: він лякає й розганяє дітей.

Змій: Я страшенний лютий Змій,
Турбувать мене не смій!
Ваші танці і пісні 
Спати не дають мені.
Годі птахів закликати,
Вам Весни не відшукати!
Я її в полон схопив
І в фортеці зачинив.
Віднині вже тепла нема,
Лиш пануватиме — Зима…

Козачка: Що ж нам, діточки, робити?
Як же Весноньку звільнити?

Козак: Не личить Змія нам боятись,
Ми ж козаки! Нумо змагатись!
Перед ворогом не ляжемо,
Силу бойову покажемо.

Хлопчики виконують бойовий гопак із шаблями на «конях» — фітболах.

Змій: Мене зовсім не злякали,
Тільки куряву підняли…

Козачка: Склавши руки, ми теж не будемо сидіти,
Спробуємо, дівчатка, зле серце Змія розтопити.

Дівчатка виконують пісню-танок «Ой на горі кладочка».

Змій: Ваші лагідні пісні 
Не сподобались мені,
Не розчулити мене — 
Маю серце кам’яне!..

Козачка: Ой, чи, діточки, зумієм
Ми здолати злого Змія?..

Козак: Впадати в розпач нам не гоже
Котигорошко допоможе!

Лунає козацький марш. З’являється Котигорошко з булавою в руках.

Котигорошко: Хлопці наші дужі, спритні,
Дівчатка — мудрі і тендітні.
Та українець знає кожен,
Що тільки дружба переможе!
Щоб вража напасть не скосила,
Єднаймось, друзі! В цьому сила!
Дівчатка й хлопчики, станьмо разом проти злого ворога!

Змій: Завдань у мене є багато — 
Так просто Змія не здолати!
Тож пропоную перше випробування.

Рухлива гра «Подолай перешкоду»
Між стільцями та різними опорами у вигляді не дуже щільної павутинки натягують текстильну резинку. У різних місцях на неї підвішують дзвоники. Завдання гравців — пролізти заплутаним маршрутом так, щоб не зачепити резинки. Якщо це станеться, гравець повертається на старт і починає знову. Про кожен доторк сигналізуватимуть дзвоники. 

Змій: Спритні ви, та зараз перевіримо хто з нас сильніший! На вас чекає друге випробування.

Змагання «Перетягування канату»
Діти стають навпроти Змія, усі міцно беруться за канат і тягнуть його на себе. Перемагає той, хто перетягне канат. 

Змій: Так, маєте ви силу! А чи подолаєте шлях до фортеці, у якій зачинена Весна? Ось вам третє випробування.

Гра «Шлях до фортеці» 
Діти стають у колону, їм послідовно зв’язують ноги текстильними резинками. У такому положенні діти мають подолати смугу перешкод — перестрибнути через струмок, пройти по містку, пролізти в печеру. Роли струмка виконує доріжка, викладена з двох мотузок, містка — лава, печери — ігровий тунель.

Змій:  Шлях ви подолали, але чи вдасться вам відімкнути мою фортецю, яку я скував кригою та засипав снігом.

Котигорошко: Друзі, а що нам допоможе розтопити кригу і сніги?

Діти: Сонечко!

Котигорошко: Тож будемо співати
І сонце закликати!

Діти співають українську народну пісню «Вийди, вийди, сонечко». У цей час хтось із вихователів над фортецею спускає гімнастичний обруч жовтого кольору — сонечко.

Котигорошко: Наша дружба незгасима
Надасть сонцю більше сили.
Промінь сонечка тримай,
Своїм друзям передай

Гра «Передай обруч»
Діти стають кружка й міцно беруться за руки. Їхнє завдання — передати обруч по колу, не розчіпляючи рук. Для цього кожен з дітей в кружку має акуратно пролізти крізь нього.

Котигорошко підносить «Сонечко»-обруч до фортеці. Звучить чарівна музика. Крига скресає, чари розвіюються й з’являється Весна. Лунає українська народна пісня «А вже весна, а вже красна». Діти підспівують та грають на шумових музичних інструментах — свищиках, дзвіночках, сопілках.

Весна: В полоні довго я страждала,
Про допомогу все благала
І ось нарешті вільна я,
Тепер розквітне вся земля!
За це вам дякую, малята,
Маленькі дружні козачата! (вклоняється)

Котигорошко: А ти, Зміє, чому ховаєшся від нас?
Тобі даєм такий наказ:
Поганих вчинків не робити,
Лише добру тепер служити.

Змій: На самоті в печері жив,
Хороших вчинків не робив.
Пораду дайте, козачата,
Як добрі справи розпочати?

Гра «Якби я був Змієм…»
Діти по черзі продовжують речення «Як би я був Змієм, я б…». Орієнтовні відповіді дітей: «… гасив лісові пожежі», «… рятував альпіністів», «… обігрівав оселі», «… захищав наші кордони» тощо.

Змій: Слушні всі дали поради,
Прислухаюсь до них я радо.
Буду з усіма дружити,
І рідний край наш боронити!

Весна дарує всім випечених із тіста жайворонків і запрошує на подвір’я закликати пташок до рідного краю. Розвага завершується.
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