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Протокол хронометражного спостереження на занятті з фізкультури 

Прізвище, ім’я дитини __________________________________________ Вік 

__________________________________________________________ 

Група ________________________________________________________  

ПІБ вихователя_________________________________________________ 

 
Основні 

хронометраж

ні складові 

Час заняття у хвилинах, сек Відновленн

я ЧСС 

Загальни

й час, хв 
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Виконання 

вправ 

                               

Показ, 
пояснення, 

розстановка і 

прибирання 
інвентарю 

                               

Очікування, 

відпочинок 

                               

Обґрунтовані 

простої 

                               

Частота 
серцевих 

скорочень 

(ЧСС) 

                               

 

Структура заняття з фізкультури: 

1. Вступна частина. 

2. Загальнорозвивальні вправи. 

3. Основні рухи. 

4. Рухлива гра. 

5. Заключна частина. 

 

Тривалість заняття: 

молодша група — 15 хв; 

середня група — 20 хв; 

старша група — 25 хв. 
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Загальна щільність, %  

 
 

* 100% =  
 

 

Моторна щільність, % 

 
 

* 100% =  
 

 

Висновок: 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________

________ 

 

 


