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Адаптаційний квест для п’ятикласників

Упродовж вересня проведіть адаптаційний квест для п’ятикласників. Завдання квесту 
допоможуть їм не лише ближче познайомитися одне з одним і новими  

вчителями-предметниками, а й ознайомитися з правилами старшої школи. 
Підготуйте та роздайте дітям маршрутні листи зі стимульними завданнями та 

відповідними балами за їх виконання. Завдання можна змінювати залежно від інтересів 
та особливостей класу. Поясніть учням, що мета квесту — набрати якомога більше 
балів. Виконання кожного завдання слід засвідчити підписом учителя або підписами 

двох свідків-однокласників у графі «Відмітки про виконання»

№ Завдання Бали Відмітка про 
виконання

1 Намалюй малюнок про шкільне життя на альбомному аркуші, покажи 
його вчителю, щоб він поставив на ньому автограф

3

2 Збери автографи усіх однокласників 5
3 Підпиши всі свої підручники 2
4 Отримай п’ять оцінок по 10—12 балів 3
5 Зроби щось приємне однокласнику 1
6 Допоможи друзям виконати домашнє завдання 2
7 Зроби спільне фото із сусідом по парті 1
8 Виготов колективну листівку спільно з трьома однокласниками 1
9 Оригінально привітай когось із днем народження або з іншим святом 1

10 Вивчи прізвища, імена та по батькові всіх учителів-предметників 3
11 Зроби веселе селфі з учителем 3
12 Заспівай пісню втрьох — з хлопчиком і дівчинкою класу 2
13 Записуй усі домашні завдання в щоденник 2
14 Вивчи п’ять нових слів на уроках і поясни їх значення 2
15 Постав рівно парти та стільці в кабінеті після уроку 2
16 Охайно виконай домашнє завдання в зошиті 1
17 Прочитай новий параграф до уроку 1
18 Розкажи український або англійський алфавіт у класі 2
19 Отримай комплімент від однокласника 1
20 Відповідай на запитання вчителів щонайменше на семи уроках 4
21 Постав тематичні запитання трьом учителям 3
22 Зроби так, щоб учитель усміхнувся 1
23 Розкажи на перерві жарт 1
24 Здобудь перемогу в грі «ю-зе-фа» 1
25 Візьми участь у акції «Збережемо планету» 7
26 П’ять разів надай відповіді біля дошки 5
27 Вчасно приходь на уроки 2
28 Не отримай жодного зауваження від учителів 2
29 Вивчи напам’ять розклад уроків 2
30 Почергуй у кабінеті 2
Усього балів:

Підготувала  Дарія Демчук-Маригіна, учитель географії, педагог-організатор спеціалізованої школи І—ІІІ ступенів № 207 
з поглибленим вивченням англійської мови, Київ


