
 

 

Як говорити з дітьми дошкільного віку про війну 

1. Пояснюйте простими словами. Дітям у дошкільному віці складно зрозуміти складні події, 

тому дорослим слід використовувати зрозумілі метафори та пояснення. Наприклад: "Є люди, 

які нас ненавидять і хочуть знищити, і через це відбувається війна. Але є інші дорослі, які 

стараються допомогти всім жити в мирі". 

2. Не лякайте дітей деталями. Дорослі не повинні розповідати про травматичні аспекти війни, 

такі як насильство, смерть чи руйнування. Це може викликати у дітей страх і відчуття 

небезпеки. Замість цього варто зосередитися на тому, що люди працюють, щоб захистити дітей 

та забезпечити їхню безпеку. 

3. Пояснюйте, що є люди, які захищають. Важливо говорити про те, що є солдати, поліція, 

рятувальники, які дбають про те, щоб усі були у безпеці. Наприклад: "Наші захисники роблять 

усе, щоб нам було добре і безпечно". 

4. Говоріть про емоції. Допоможіть дітям зрозуміти свої емоції та дайте їм змогу говорити про 

те, що вони відчувають. Можна використовувати фрази на кшталт: "Ти можеш відчувати 

тривогу або сум, і це нормально. Ми тут, щоб тобі допомогти". 

5. Будьте відкритими до обговорення. Якщо дитина питає, що таке війна або чому вона 

відбувається, дорослому варто дати чітку і спокійну відповідь. Важливо також запитати, як 

дитина себе почуває або що її хвилює. Це допоможе зрозуміти, на що вона звертає увагу, і які 

емоції переживає. 

6. Використовуйте ігрові форми для опрацювання емоцій. Діти часто висловлюють свої 

переживання через гру. Вихователі можуть використовувати тематичні ігри, щоб допомогти 

дітям опрацьовувати тривожні ситуації. Наприклад, можна створити історії, де персонажі разом 

долають труднощі і вчаться справлятися з ситуацією. 

7. Підтримуйте відчуття стабільності. Важливо створювати для дітей відчуття, що, попри все, 

їхнє життя продовжується, і є речі, які залишаються стабільними. Розпорядок дня в садочку, 

звичні заняття та підтримка вихователів допоможуть дітям відчути безпеку. 

8. Організовуйте творчі заняття. Малювання, ліплення або створення казок можуть допомогти 

дітям виражати свої емоції і краще розуміти себе. 

Як говорити з дітьми про смерть 
 

Війна не обходиться без втрат і зустрічі зі смертю. Саме у дошкільному віці у дітей виникають перші 

запитання про смерть та страхи, повʼязані з нею. У цьому віці діти сприймають все буквально. Тому 

радимо все розказувати максимально просто, без деталізації, бажано інтегруючи в історії. Запрошуйте 

дітей малювати, як вони бачать війну чи смерть, показуйте мультфільми чи картинки. Будьте 

відкритими до спільних роздумів. Памʼятайте, що діти мають багату уяву й іноді можуть уявляти 

неіснуючу небезпеку. Дуже важливо говорити про їхні страхи, переживання та емоції, щоб забезпечити 

відчуття безпеки. 

 

Підбірка книг, які пояснюють складні теми, повʼязані зі смертю у доступній для дітей формі: 

• «Таємниця життя та смерті» Світлана Ройз  

• «Мій дідусь був черешнею» Анджеліни Канетті 

• «Що таке смерть» Ейтан Борітцер 

• «Синя парасоля» Оксана Лущевська 

• «Качка, смерть і тюльпани» Вольф Ерльбрух 

• «Чи вмієш ти свистати, Юганно?» Ульф Старк 

 

Підготувала Ксенія Кіндрат, клінічна психологиня, КПТ-консультантка  


