Sk rOBOPUTH 3 AiTbMU JOIKLIBHOIO BiKy NPO BiliHY

1. ToscHioliTe npocTuMu cjaoBamu. iTAM y JOMIKIIEHOMY Billi CKJIaJHO 3pO3yMITH CKJIQJHI MOJIi,
TOMY JIOPOCIIAM CJIiJi BUKOPUCTOBYBATH 3p03yMiJii MeTadopu Ta mosicHeHHs. Hanpukmnan: "€ momwu,
SKi HaC HEHaBHIATH 1 XOUYTh 3HUILUTH, 1 Yepe3 e BiaOyBaeThbcs BiiiHA. AJe € iHII AOpocdi, AKi
CTaparOTLCS JOTIOMOTTH BCIM YKHUTH B MUPI' .

2.  He nakaiite gireii neraasimu. J[opocii He IOBHHHI PO3MOBIATH PO TPaBMATUYHI aCIIEKTH BIMHH,
Taki SIK HACWJIBCTBO, CMEpPTh UM pyHHYBaHHA. Lle MOXke BUKIMKATH y HOiTeHd CTpax 1 BIMIYTTS
HeOe3MeKu. 3aMiCThb IIbOT0 BAPTO 30CEPEAUTHUCS HA TOMY, IO JIFOJIU MPAIOI0Th, 00 3aXUCTUTH JiTCH
Ta 3a0e3MeunTH iXHIO Oe3MeKy.

3. IlosicHioiiTe, IO € JIIOAM, AAKi 3aXMINAOTh. BaXJIMBO TOBOPUTH MPO T€, IO € COJAATH, IMOJILIs,
PATYBAIBHUKH, SIKi I0AIOTH PO Te, 1100 yci Oynu y 6e3neni. Hanpukian: "Hami 3axucHUKH poOIisiTh
yce, o6 HaM OyJo go0pe 1 6e3meyHo".

4.  ToBopith npo emolii. [oTOMOXITh AITAM 3pO3yMITH CBOi €MOIIil Ta JaiiTe iM 3MOTY TOBOPHUTH TIPO
Te, 1[0 BOHH BiI4yBaroTh. MOXXHAa BUKOPUCTOBYBaTH (pa3u Ha KmTanT: ""Tw Mokeuml BiguyBaTh
TpHUBOTY 200 CyM, 1 I1e HOpMaIbHO. MU TyT, 00 TOO1 AOTTOMOTTH" .

5. BbyabTe BiAKpUTHMH 10 00roBopeHHsl. SIKIO AWTHWHA MHTaE, MO Take BiifHa abo YoMy BOHA
BiI0OYBA€THCS, TOPOCIOMY BapTO JATH HiTKY i CMOKIHHY BiIMOBiAb. BakImBO Takok 3amuTaTtH, 5K
TUTHHA ceOe mouyBae abo 1o i1 xBuiroe. Lle qomoMoke 3p0o3yMiTH, Ha 1110 BOHA 3BEpPTA€E yBary, i siki
eMOIIii TePeKUBAE.

6. BukopucrtoByiiTe irpoBi (popmm 151 onmpamoBaHHS eMouii. /[iTH 9acTo BUCIOBIIOIOTH CBOI
nepekuBaHHs yepe3 Tpy. BuxoBateni MOXyTh BUKOPUCTOBYBATH TEMAaTH4HI irpH, 00 JOMOMOTTH
JITSIM OTIpalibOBYBaTH TPUBOKHI CUTYyallii. Hanpukmaz, MoskHa CTBOPUTH iCTOPIT, i€ TepcoHaxi pazom
JIOJIAIOTh TPYTHOII 1 BYATHCS CIPABJISITUCS 3 CUTYAIIIETO.

7. IlinTpumyiiTe BiTuyTTs cTadlibHOCTI. BaskimnBoO cTBOprOBaTH IS AiTE€H BiIUIyTTsl, 110, TIONPU BCE,
1XHE JKUTTS TPOJIOBKYETHCS, 1 € pedi, sSKi 3IMIIAIOThCS CTa0lIbHUMH. PO3MOPSIOK JHS B CaJ0UKY,
3BUYHI 3aHATTS Ta MIATPUMKA BUXOBATEIIB JOMOMOXYTh JIITSAM BiUyTH OC3IIEKY.

8.  Oprani3zoByiiTe TBOpYi 3aHATTS. MaytoBaHHS, JIIJICHHS 200 CTBOPEHHS Ka30K MOXYTh JIOTIOMOITH
JITSIM BUpaKaTH CBOI €MOIIi1 1 Kpaliie po3yMiTH cebe.

Sk roBopuTH 3 AiTBMHU PO CMEPTH

Biiina He 06xoauThCst O0e3 BTpaT i 3ycTpidi 3i cMepTio. Came y IOMIKIIBHOMY Billl y AiTell BAHUKAIOTh TP
3allUTaHHs PO CMEPTh Ta CTPaxH, IOB’s13aHi 3 HEl0. Y 1bOMY Billl AiTH cupuiiMaioTs Bce OykBaibHO. Tomy
pazuMo Bce po3Ka3yBaTH MaKCUMAJIBHO NPOCTO, Oe3 AeTalizalii, 6a’kaHo IHTErpyIo4Ht B icTopii. 3ampomryiite
JiTeld MaloBaTH, SK BOHM 0OayaTh BiHHY 4YM CMEpTh, NOKazyiite MynbT}iibMH 4M KapTHHKH. Byapre
BIJKPUTUMH JIO CHUTBHUX po3ayMiB. [lam’sTaiite, mo AiTH MaroTh Oaraty ysBYy W iHOII MOXYTb YSBISATH
HeicHyrouy HeOe3rneky. Jly)ke BaXITMBO TOBOPHUTH PO IXHI CTPaxH, IEPEKUBAHHS Ta EMOIIii, 00 3a0e3rneunTn
BiTUyTTsI O€3IMEKH.

8 Mioovipxa knuz, axi noacniooms cknaoui memu, noe’azani 3i cmepmio y docmynniii 013 oimeii gpopmi:
* «Taemuwuis xkuTTs Ta cMepTi» CBiTnana Poii3

* «Miii gimych OyB yeperniHeo» Anmkeninn KaneTti

* «I1Jo Take cmepTb» Eittan bopituep

* «Cuns napacoss» Oxcana JlymieBcbka

* «Kauka, cMepTsb i TrOnBIaHN» Bonbd EpnsOpyx

* «Ywu Bmiem 1 cBucTaty, FOranno?» Yned Crapk

Iiocomysana Kcenisn Kinopam, kniniuna ncuxonoeuns, KIIT-koucyromanmka



