
Адаптація до дитячого садка: 
14 порад для батьків майбутніх
вихованців

Дитина вперше йде до дитячого садка. Усі
батьки хочуть, щоб ця подія пройшла легко, 
спокійно, без криків і плачу. Але так буває
рідко. Діти перші кілька днів чи тижнів
плачуть, не хочуть відпускати маму. І 
в цьому немає нічого дивного. Для дитини
початок відвідування дитячого садка — це
стрес. І завдання дорослих — максимально 
його пом’якшити, аби уникнути неприємних
наслідків
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