KoHcneKT Qi3KVJIBTYVPHOrO 3aHSATTA i3 BUKOPUCTAHHAM €JIEMEHTIiB 3BVKOBOI Ta

AVXAJIbHOI NIMHACTUKM AJI AiTeW YOTHPbOX-II' ITU POKIiB

Ha nTammyHoMy ABOpi

3ABIJAHHA:
HaBYaTW BUKOHYBATW BNpaBun 3BYKOBOI Ta AMXarnbHOI rIMHACTUKK, BNPaBn Ha penak-cadito;
3akpinnoBaTn BMiHHA 30epiratu piBHOBary nig 4ac xogpbuv no riMHacTU4HIn nasi;
yOOCKOHanoBaTh HaBMYKM NasiHHS No NOXmnin gpabuvHi; NpoKoYyBaHHA M’'s4a;
pPO3BMBATM LLUBUAKICTb, CMPUTHICTb, MOTOP-HY Nam’aTb.

OBJNTAOHAHHA:
M’s14i 3a KinbKiCcTiO OiTen;
riMHacTU4Ha naBa;
noxuna gpabuHa.

Xia:

MAroToB4YA YACTUHA

Himu exodsmpb 0o ¢hizKynbmypHoI 3anu.

IHcTpykTOp 3 hiskynbTypu: [iTh, CbOroaHi MM 3 BaMu BMPYLUMMO Y NOOOPOX Ha NTalMHWA ABip. A 4M BiJOMO BaM, SKi
came MTaxu XWBYTb Ha NTawwuHomMy aBopi? (Mycu, Kypu, iHOUKU, kadku.) MNpaBuneHo, Monodui! XoyeTe Ha HUX NOrNAHYTU?

(Tak.) To XoaiMO XyTEHBKO 3a MHOL0.

Himu G0ymb 3a iHcmpyKkmopom 3 ¢hi3Kyribmypu.

Bin 3ayumye ypueku 3 gipwis JTlodmunu Casuyk «[ecsmb», Oneza Opayda «[Tmawko-nimawko, Kyou mu nemuw?», ykpaiHCbKoi HapoOHOI

nicHi «Kayka ide» U 8UKOHye 8i0nosiOHi pyxu. [imu noemoprorome.

IHcTpyKTOp 3 hisKynbTypu: BoanTb giTovok 3aexam
lN'ycka-mama go Boagu.
Mo cTexuHi Ao cTaBo4ka
Po3TArnmcb BOHM LLHYPOYKOM.

(xo0bba 3s8uyatiHa)

A rycak nosagy nge (xo0bba 3 8UCOKUM MiOHIMaHHSIM KOJiH)

| paxyHok im Bege.

(fTrodmuna Caesyyk)

Kauka 1rpe, (xo0bba Ha 308HIWHIl CMOPOHI CMYIHi)
KaueHsaT Bege.
Ha nonacouky, (xo0bba Ha n’ssmkax)

Ha nopsicouky.
Ha xonoaHy sBoguuio,
Ha 3eneHy Tpasuuo.

(yKpaiHcbKa HapoOHa ricHs)

Mrawko-niTaLwuxo, (6i2 y noginbHOMy memrii)

Kyam Tv netuw?

Muy s, neuy s

Tyawn, oe KomuLw. (xo0bba 3 8i0HO8eHHSIM QUXaHHS 3i 3Maxamu PyK, K nmaxu Kpumamu)

Komnnekc 3aranibHOpo3BUBaNibHUX BMpaB

MiBHMK

B. n.: cTos4m, Horm Hapi3Ho.

1 — nigHATW PyKN Yepes CTOPOHU (BAMUX);

2 — OMyCTUTU PYKW, BAAPUBLLW HUMW MO CTErHax, Npu Libomy NpomoBnaTh «Ky-ky-pi-ky!» (Bnaux).
MoeTOpPKTK 6-8 pasi..

IHcTpyKkTOp 3 diskynbTypu: [iTn, a Bigragante-Ho Taky 3aragky:
XTo cniBae Ha napkaHi
Y 4epBOHOMY XynaHi 1 4OBIiTKy:
«Ky-ky-pi-ky!»? (lligHUK)

MiBHUK paHO BCTae

B. n.: ocHOBHa cTinka.

1 — nigHATK 3irHYTY B KONiHi MpaBy HOry, PykU pO3BECTU B CTOPOHM (BAMX);
2 — noBepHyTUCS Y B. M. (BUANX);

3-4 — NoBTOPUTK Te came 3 NiBOK HOroH.

MoBTOpKTK 6-8 pasis.

(Onee Opau)
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IHCTpPYKTOP 3 Pi3KynbTYpU:
Ky-Ky-pi-Ky, NiBHUKY,
3onoTtun rpebiH4mky,
Ha conowmui cnas,
3apaHeHbKo BCTas.
(OnekcaHdp Onecsb)

lNycak knaHA€ETbCA

B. n.: cnasaum, Horm po3BefeHi Ha LWMPUHY nneYven.

1 — HaxunMTUCA 4o NpaBoi HOMU, TOPKHYTUCA Ti pyKamMu, NPOMOBIIAIOYM «TaK | Tak» Ha BUOUXY;
2 — noBepHyTMKCH Y B. M. (BAUX);

3-4 — Te came 00 NniBOi HOMK.

MosTOpKTK 8 pasi..

IHCTpyKTOP 3 PisKynbTYypU:
Babui knaHsBcs rycak —
TakiTak... Taki Tak...
enroTinwu rycu:
— Benbmu BBi4nNMBMI rycak
B Hawwoi 6abyci!
(Onez Opay)

MoneTinu rycu

B. n.: nexaun Ha cnuHi, pyku Bropy (e0ux);
1-2 — nigHATW NpAMI PyKY | HOrw (BMAWX);
3-4 — noBepHyTUCA Y B. N.

Bnpasy nostoputn 6-8 pasis.

Beceni rycu

B. n.: ocHOBHa cTilka.

CT1punbku Ha micui Ha 060X Horax.
Bnpasy nostoputn 16 pasis.

IHCTpYKTOP 3 Pi3KynbTYpU:
Xunun y 6abyci
Tpw Beceni rycu:
OpuH cipuii, opyrui Ginun,
TpeTin B Kanenoci.
(vKkpaiHcbka HapodHa ricHs)

FlNycu wunnatb
B. n.: cTos4m, HOrM Hapi3HO, PyKM Ha NOSICi, BOUX.
1-4 — HaxunuTucs Brnepes 3 NOAOBXEHUM BOUXOM Ta MPOMOBIISIHHAM 3BYyKa [Lu].

OCHOBHA YACTUHA
(hpoHmarnbHul crnocib opzaHisauii)

IrpoBa BnpaBa «[JoXXeHU ropoLunHy»
IHCTpyKTOP 3 (hi3kynbTypu untae Bipw Jto6oBi MweHnYHOT «opox», BiATak Hanpaensie ManeHbKi M’'a4i-ropownHU No
3ani, a gitm noBnATb iX.

BnpaBa «XoBTeHbKi kny6oukun xoaaTb 6ing MamMn-KBOYKMU»
(momokosuti criocib opaaHizauii)
it xo4aTb No riMHacCTMYHIN Nasi (KonoAi) NPAMOo, PyKM TpUMaloTb PO3BEAEHUMMN B CTOPOHM.

BnpaBa «[Taxu Ha xxepaAuHi»
(momokosuti criocib opaaHizauii)
it no yepsi Na3ATb No NOXunin gpaduHi.

PyxnuBa rpa «Jluc»

Y3aBLINCH 3a PYKW, OiTK cTaloTb kpyxxka. OgHa anTnHa BUKOHYE ponb Jluca i cTae BcepeanHy kona. [itv nayTe no Kony
TO B OAHY CTOPOHY, TO B ApYry, MOBTOPIOKOYN CIOBa:

Xa-xa-xa, ri-ri-ri!

Jlnc 3noBuBCA B KankaHi.

Kaukn, kypu, rony6’sita,

TiwTecb, cminTecs, ri-ri-ri,

3nogaivi nuc y KankaHi.

On-on! Bupeascb — yTikawnTe,

Tenep B HbOro CTpaLuHa 3MicCTb:



Koro 3noButb, Toro 3’icTb.
BiaTak gitu wenako posbiratoTbes B pisHi 6okK, a Jlnc mae ix nosutu. Koro Bniimae — 1o cTae Jlucowm, i rpa TpuBae.

SAKJITKOYHA YACTUHA
IHCTpyKTOp 3 ¢hiskynbTypu: [iTn, BU gy>xe rapHo rpanu. A Tenep ysBiTb, O BM — ManeHbki NTaleHdaTa.

PenakcauiHa BnpaBa «[1tawkny
Oitn cigaoTb, K iM 3pyyHo. 3annioLwytoTe odi. CnokiMHO AMxaloTb, yaBnsodn cebe nrawkamu B nici. TUXO 3BYy4MTb
npUMeEMHa My3uKa.

IHcTpykTOp 3 iskynbTypu: ManeHbki nTawku niTawTb Yy AiTHBOMY fiCi, BOWXAKTb MOr0 apomaTtu, MWUMYTbCH KOro
Kpacoto. Ocb BOHM NigneTinM 0o 4Yy4oBOi NOMNbOBOI KBITKW | BAUXHYNK i Nerkum apomat. A Tenep nonetinu 4o HamBuLLOT
nunu, cinu Ha 1i BEepXiBKy i Big4yynv CONMOAKUIA 3anax KBiTyyoro gepesa. [logyB Tennuin NiTHIA BiTepeub, i NTalKn pasom
3 AOro NOpPMBOM MOHEcnncs Ao ficoBoro ctpymodka. CiBwun 6inst HbOro, BOHM NOYUMCTUNKM A3b060M CBOI Nip’iHkK, nonunm
YMCTOI, MPOXOSIOAHOT BOAMYKM, NoNfeckanucs — i 3HoBYy NoneTinu. A Tenep NpU3eMnuiucsa Ha 3aTuLLHY NiCOBY ransBuHy.

[iTn, noBopywWwiTe NanbusaMn pyK i Hir. 3’eg-HanTe pykn B 3aMOK, MigHIMITE iX Hag ronosoto. [NoTarHitees. NoBinbHO
BMAUXHITb. ONycTiTh pyku. A Tenep po3nnwouite odi. Tpoxu nokninante ovynuma. YCMixHiTbCa ogHe ogHoMy. [Tawku 3HoBY
nepeTBopununcs Ha giren!

IHempyKkmop 3 bi3Kyibmypu 020510WYE PO 3aKiHYeHHs 3aHAmms.



