
ТЕКСТИ  ДЛЯ  РОБОТИ  

У  МОЛОДШІЙ  ГРУПІ

ГІМНАСТИКА ДЛЯ ОЧЕЙ 

«EYES UP!»

ДИХАЛЬНА ГІМНАСТИКА 

«DON’T SHOUT!»

Eyes up and eyes down, 

Eyes left and eyes right, 

Shut your eyes 

And say: «Goodbye!» 

РУХЛИВА ГРА 

«A CAT AND A MOUSE»
I am a mouse. 

You are a cat. 

One, two, three. 

You catch me! 

Together, together, 

Together every day! 

Together, together 

We work and play! 

ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА 

«HANDS UP!»
Hands up! Hands down! 

Hands on hips! 

Sit down! 

Hands up! 

To the sides! 

Bend left! Bend right! 

One, two, three — hop! 

One, two, three — stop! 

Stand still! 

ПАЛЬЧИКОВА ГРА 

«GOODBYE!»
Goodbye, goodbye, my doll! (руки підняті на рівні 
грудної клітини, діти виконують синхронні рухи 

вліво-вправо, імітуючи прощання) 

Goodbye, goodbye you all! (діти почергово стискають і 
розтискають руки в кулаки) 

ПСИХОГІМНАСТИКА 

«TOGETHER»

One — breathe in! 

Two — breathe out! 

Three — cross your hands! 

Four — don’t shout! 


