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Призначення обладнання сенсорної кімнати 

 

Назва Вигляд Призначення 

Фітбол 

 

 Розвиток вестибулярного апарату координації рухів, загальної моторики, 

мовлення, уміння передавати відчуття, емоції вербально 

 Подолання страхів 

 Корекція рівня тривожності 

 Активізація чи розслаблення дітей або дорослих 

Безпечне дзеркало 

 

 Вивчення емоційного стану 

 Формування впевненості в собі 

 Розвиток міміки, вміння орієнтування в просторі 

 Вираження різних емоційних станів 

 Зниження нервового й емоційного напруження 

 Створення психологічного комфорту 

 Зниження рівня тривожності та корекція страхів 

М’який пуф 

 

 Зниження рівня психоемоційного напруження 

 Регуляція м’язового напруження 

 Зняття негативних емоцій і станів 

 Релаксація 

 Тактильне стимулювання частин тіла 

 Розвиток кінестетичної і тактильної чутливості, просторового сприймання й 

уявлень, пропріоцептивних відчуттів 
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М’яке покриття 

підлоги 

 

 

 

 Зняття негативних емоцій і станів 

 Розвиток загальної моторики, просторових уявлень 

 Релаксація 

 Саморегулювання психічного стану 

Набір «Упізнай 

звук» 

 

 

 

 Активізація мислення, довільної уваги, пам’яті 

 Розвиток вміння диференціювати звуки 

 Сприяння розвитку слухових аналізаторів 

 Розвиток когнітивної сфери, слухових аналізаторів 

Набір м’якого 

конструктора для 

гри на підлозі 

 

 

 

 Зниження рівня агресивності й тривожності 

 Сприяння закріпленню колірного спектра 

 Розвиток уяви, мислення, уваги, дрібної моторики 

 Підвищення рухової активності 
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Фонтан 

 

 Розвиток уваги, уяви, мислення 

 Регулювання емоційного стану 

 Релаксація 

Сухий басейн 

 

 Зниження рухового тонусу та регуляція м’язового напруження 

 Задоволення потреби в гармонійних рухах 

 Стимулювання пошукової діяльності й творчої активності 

 Зниження рівня емоційної напруги, психоемоційного напруження 

 Розвиток кінестетичної і тактильної чутливості, просторового сприймання й 

уявлень, пропріоцептивних відчуттів 

 Корекція рівня тривожності, агресивності 

 Психофізичне розвантаження 

Намет  

 

 

 Зниження емоційної напруги 

 Релаксація 

 Задоволення потреби усамітнення 
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Інтерактивна 

бульбашкова 

колона з м’якою 

платформою  

 Зниження рівня психоемоційного напруження 

 Розвиток зорового сприймання, сприймання кольорів, тактильного сприймання, 

уяви 

 Активізація уваги 

 Релаксація 

Лава-лампа  

 

 Розвиток уяви, пізнавальної сфери 

 Орієнтування в просторі 

 Зниження рівня тривожності. Корекція страхів 

 Релаксація: вплив зорових образів 

 Активізація творчого розповідання 

Світильники 

«Вогонь» та 

«Блискавка» 

 

 

 Розвиток уяви, пізнавальної сфери, орієнтування в просторі 

 Зниження рівня тривожності. Корекція страхів 

 Релаксація: вплив зорових образів 

 Активізація творчого розповідання 
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Магічний жезл 

 

 Розвиток уяви, довільності та самоконтролю, міжособистісної взаємодії 

 Активізація творчого розповідання 

Модуль для 

малювання піском 

 

 

 

 Релаксація 

 Тактильна й зорова стимуляція 

 Розвиток уяви, образного мислення 

 Зниження рівня тривожності. Корекція страхів 

Батут  

 

 Координація рухів. Тренування вестибулярного апарату 

 Корекція емоційних відхилень у дітей. Зняття агресивності, зниження 

тривожності 
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Сухий душ 

 

 Формування навичок просторового орієнтування 

 Стимулювання тактильних відчуттів 

 Розвиток уяви 

Казкове шатро 

  

 Розвиток уяви, сприймання простору 

 Релаксація. Корекція рівня тривожності 

 Зниження рівня психоемоційного напруження 

Тактильна 

доріжка — кілька 

модулів із різними 

поверхнями 

(м’який, жорсткий, 

колючий, гладкий, 

шорсткий тощо) 

 

 Розвиток м’язової чутливості, рецепторів стопи, координації рухів, загальної 

моторики, кінестетичної чутливості, мисленнєвої діяльності, довільної уваги 

 Формування вміння передавати відчуття, емоції вербально 

 Тренування навичок ходьби. Зміцнення гомілково-стопного суглоба. Масаж 

ніг. Профілактика плоскостопості 

 Корекція рівня тривожності 
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Тактильні кульки 

 

 Розвиток пізнавальних процесів, дрібної моторики, тактильних і кінестетичних 

відчуттів 

 Активізація мислення та уваги 

 Стимулювання тактильних аналізаторів: твердості та м’якості, видів матеріалів, 

ваги, швидкості руху кульок по площині 

Тактильна панель  

 

 Розвиток мислення, уваги, пам’яті, комунікативних навичок, пізнавальних 

процесів, сприймання та уяви, мовлення 

 Координація зорового і тактильного аналізаторів, дрібної моторики, 

сприймання, уяви, що сприяє розвитку когнітивної сфери 

 Стимулювання зорових і тактильних відчуттів та їх координація 

 Активізація пізнавальної діяльності, а також мовлення та міжособистісної 

взаємодії 

Ароманабір  

 

 Розвиток нюху 

 Формування вміння диференціювати запахи 

 Стабілізація психічного стану 

 Релаксація 

 


